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• Kun i spesialtilfeller er det aktuelt med biopsi fra en begrenset del av lesjonen.  

– Ved mistanke om malignitetsutvikling in en liten del av en stor lesjon, kongenitale 

nevi  

– Ev ved tumor i ansiktet, hos eldre, svekkede individer 

Eksisjonsbiopsi:  

Hele tumor fjernes med en båtformet incisjon 2-5 

mm ut i normal hud og en pute av subdermalt fett.  

Dette gjør histologisk us av hele lesjonen mulig, 

med bestemmelse av Breslow tykkelse, som igjen 

danner grunnlag for videre behandling.  

Incisjonsbiopsi,  

stansebiopsi,  

shavebiopsi anbefales ikke.  



A Asymmetrisk  

B Begrensning ift normal hud 

C Farge / Colour  

D Diameter 

E Endring  

ABCDE regelen 

Vurder eksisjonsbiopsi ved:  

2 av 5 ABCD-E kriterier 

eller 

ev bare E kriterium!   

http://www.google.no/url?url=http://www.dermis.net/dermisroot/en/1200884/image.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=pXcmVYXJFoiuswHY3YCoCA&ved=0CC0Q9QEwDA&usg=AFQjCNEVQ_u3QHRXkz5qVRrgfMTwnmJlCw


Melanom med + ABCD kriterier  





Hva er hva?  

Hjelper ABCD her?   

AB C D E 

E = endring: vekst, kløe, blødning 

http://www.google.no/url?url=http://www.dermis.net/dermisroot/en/1200884/image.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=pXcmVYXJFoiuswHY3YCoCA&ved=0CC0Q9QEwDA&usg=AFQjCNEVQ_u3QHRXkz5qVRrgfMTwnmJlCw


Subtyper melanom 

 

1. Superfisielt spredende melanom SSM 60-70%  

 

2. Nodulært melanom NM 15-30% 

 

3. Lentigo maligna melanom 5-15% 

 

4. Akralt lentiginøst melanom 5-10%  

 

Alle 4 typer kan forekomme uten pigment:  

 amelanotisk melanom 

 



E = elevert 

F = fast 

G = growth 

ABCD hjelper ikke!  A: Symmetriskt 

B: Skarpt avgrenset 

C: Rosa 

D: 5 millimeter stor  

E = endring  

 

Noduløse melanomer: Kan vokse 0,5 mm per måned!  

When in doubt -  cut it out 

Kun makuløse/flate lesjoner kan følges opp.  



 ”Den stygge andungen”   

Farge, størrelse, form 

eller pigment-mønster 



ABCDE regelen  

 

 
 ”Den stygge andungen”  

Noduløse lesjoner:  

 When in doubt -  cut it out 



Verruca seborrhoica  Nevus 

Tidlig diagnose kan være vanskelig å stille!  

Melanom 





Forløpstider pakkeforløp for føflekkreft 



Henvisningsveier OUS - pakkeforløp føflekkkreft 

http://www.oslo-universitetssykehus.no/pakkeforløp 

Pakkeforløp Klinikk Avdeling Sted 
Nyhenviste  

primærutredning 
Viderehenvisninger  

MDT og/eller behandling 

RAD 
KKT 

Bryst- og endokrinkirurgi 
Kreftbehandling 

AS 
Primærutredning  Kirurgisk behandling 

KKN ØNH RH  Kirurgisk behandling 
A37 Skjoldbruskkjertelkreft 

KKT Kreftbehandling RAD  Medikamentell- og strålebehandling 

KKT Revmatologi, hud og infeksjonssyk. RH Primærutredning   

RH  
KKN Plastikk og rekonstruktiv kirurgi 

RAD  
Kirurgisk behandling  A38 Føflekkreft 

KKT Kreftbehandling RAD  Medikamentell- og strålebehandling 

Transplantasjonsmedisin RH  Ki 67 < 20  (NET) og usikker diff. grad Medikamentell behandling 

Kreftbehandling  US Ki 67 > 20  (NEC) Medikamentell- og strålebehandling A39 Nevroendokrine svulster KKT 

Gastro- og barnekirurgi RH  Kirurgisk behandling  

Gastro- og barnekirurgi RH Primærutredning Kirurgisk behandling 
A40 Galleveiskreft KKT 

Kreftbehandling US  Medikamentell- og strålebehandling 

US: Ullevål RH: Rikshospitalet RAD: Radiumhospitalet AS: Aker 
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 FØFLEKKREFT 

 

 NYHENVISTE TIL PAKKEFORLØP VIDEREHENVISTE TIL PAKKEFORLØP 

Status  
utredning 

IKKE UTFØRT BIOPSI /  

USIKKER DIAGNOSE  

KLAR DIAGNOSE, 

VURDERING AV KIRURGISK BEHANDLING 

VURDERING AV  

ONKOLOGISK BEHANDLING 

Pasient 
FRA 

Oslo universitetssykehus sektor i Oslo  
(Oslo universitetssykehus er lokalsykehus) 
 

Regionpasienter Helse Sør-Øst 

Oslo universitetssykehus sektor i Oslo  
(Oslo universitetssykehus er lokalsykehus) 
 

Regionpasienter Helse Sør-Øst 

Regionpasienter Helse Sør-Øst 

HVEM  
sender 

 henvisning 

Fastlege 
Avtalespesialist 
Enheter/avdelinger i eget helseforetak 
Annet helseforetak 

Fastlege 
Avtalespesialist 
Enheter/avdelinger i eget helseforetak 
Annet helseforetak 

Lege ved henvisende sykehus 

Til  
HVILKEN 
 avdeling  

OUS 

Avd. for revmatologi, hud- og infeksjonssykd. 
Rikshospitalet 

Avdeling for plastikk og rekonstruktiv kirurgi  
Rikshospitalet og Radiumhospitalet 

Avdeling for kreftbehandling 
Radiumhospitalet 

Henvisnings- 
adresse 

”Pakkeforløp føflekkreft” 
Oslo universitetssykehus  
Avd. for revmatologi, hud- og infeksjonssykd. 
Seksjon for hudsykdommer   
Postboks 4950 Nydalen  
0424 Oslo 

 

”Pakkeforløp føflekkreft” 
Oslo universitetssykehus  
Avd. for plastikk og rekonstruktiv kirurgi 
Postboks 4950 Nydalen  
0424 Oslo  

”Pakkeforløp føflekkreft” 
Oslo universitetssykehus  
Avd. for kreftbehandling 
Postboks 4953 Nydalen 
0424 OSLO  

Kontakt-
informasjon 

 

Forløpskoordinator 
Tlf: 94 17 32 70  
Alle hverdager unntatt tirsdag: kl 10-11 
 

Forløpskoordinator, Rikshospitalet 
Tlf: 23 07 42 46 
Hverdager: kl 0900-1100 
 
Forløpskoordinator, Radiumhospitalet 
Tlf: 22 93 57 40 / 22 93 57 36 / 22 93 48 92 
Hverdager: kl 0830-1100 og 1200-1500 

Forløpskoordinator 
Tlf: 22 93 45 94 
Hverdager: kl 0730-1500 
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http://www.oslo-universitetssykehus.no/pakkeforløp
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Men: malignant melanoma has almost increased 11-fold 

 

Woman: malignant melanoma has increased 9- to 10-fold 

Nordcan: Melanoma of the skin, men, 1971-2010 

The Norwegian Cancer registry: Cancer in Norway 2012 





Det er kun tidlig diagnose som redder liv 

http://www.cancer.org/cancer/skincancer-melanoma/overviewguide/melanoma-skin-cancer-overview-survival-rates 



Takk for oppmerksomheten 



Arbeidsgruppe for  
pakkeforløp for føflekkreft 


